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Manager les risques psychosociaux au quotidien 
 

 

Prévention – Santé – Sécurité 
 

 
Public 
 

Dirigeants, managers 
 
Prérequis 
 

Aucun 
 
Durée 
 

2 jours consécutifs, soit 14 heures 
 
Dates et lieu 
 

22-23 juin 2023 à Niort – Date limite d’inscription : 22 mai 2023 
 
Nombre de stagiaires 
 

4 personnes minimum - 12 personnes maximum 
 
Coût pédagogique 
 

1 300 € nets de taxes 
 
Intervenant 
 

Marc HERRERO 
 
Objectifs pédagogiques 
 

Connaître les RPS dans son environnement professionnel 
Mieux se connaître et prendre du recul sur soi, un levier pour réguler et prévenir les RPS 
Prendre du recul sur sa pratique de manager et élaborer son plan de progression pour 
prévenir et réguler les RPS au quotidien 
 
Méthodes pédagogiques 
 

Réflexion sur le thème (prise de recul et prise de conscience, auto-diagnostic…) à partir 
de situations vécues  
Apports théoriques ciblés 
Mises en situation, jeux de rôle, réflexions en sous-groupes 
Exercices de mises en pratiques des outils proposés (analyser des situations réelles)  
 
Modalités d’évaluation 
 

Grille de positionnement en début et à la fin de la formation sur les principaux objectifs  
Test de connaissance sur les RPS (questionnaire Klaxoon)  
Grille d’évaluation des acquis à l’issue de chaque exercice permettant de mettre en œuvre 
les outils proposés sur des situations réelles  
Plan d’action individuel formalisé pour traduire les apports en actions concrètes dans 
son management 
Bilan oral et questionnaire de satisfaction à chaud à l’issue de la formation 
Attestation de formation individuelle délivrée après la formation  
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Contenu 
 

ü Connaître les RPS dans son environnement professionnel 

ü Prendre du recul sur soi, pour mieux accompagner et prévenir les RPS 

ü Agir et manager les RPS au quotidien 
 
Cliquez ici pour consulter le programme détaillé de la formation 
 
 
Indicateurs de résultats 
 

4 groupes en intra en 2021 – 19 personnes formées 
100% des stagiaires sont très satisfaits et satisfaits de la formation  


